NORMES DE QUALITE

Maladie pulmonaire obstructive chronique

Mesure de la fonction pulmonaire neutre sur le plan racial
Informations pour les personnes recevant des soins

Le présent document fournit des informations aux personnes atteintes d’'une maladie pulmonaire obstructive
chronique (MPOC) présumée ou confirmée et a leurs partenaires de soins sur |'utilisation d’équations neutres

sur le plan racial pour la mesure de la fonction pulmonaire.

Il est important de parler a vos cliniciens pour savoir comment vous pouvez garder vos poumons en aussi

bonne santé que possible.

@j Comment mesure-t-on la
fonction pulmonaire?

Les cliniciens utilisent un examen appelé
spirométrie pour évaluer le fonctionnement de
vos poumons. Les poumons font partie du systeme
qui vous aide a respirer, ce que I'on appelle le
systeme respiratoire.

La spirométrie est I'examen le plus couramment
utilisé pour mesurer la fonction pulmonaire et
diagnostiquer les maladies respiratoires comme
I'asthme et la MPOC.

Comment la race a-t-elle été prise
en compte dans les examens de la
fonction pulmonaire?

Auparavant, les résultats de la spirométrie

(ou examen de la fonction pulmonaire) étaient
« corrigés » ou « ajustés » pour les populations
racialisées. Les résultats des examens d’une
personne étaient modifiés a I'aide d’un facteur
d’ajustement ou en appliquant des calculs
spécifiques a la race ou a I'ethnicité.

Cette pratique était ancrée dans des croyances
racistes datant de la fin des années 1700. On
croyait alors que les poumons de certains groupes
raciaux ou ethniques, en particulier les Noirs,
étaient structurellement et biologiquement
différents des poumons des Blancs.'?

Ainsi, il a souvent été pensé a tort que les
personnes racialisées étaient atteintes d’'une

MPOC moins grave. Cela signifie que ces personnes
risquent d’étre diagnostiquées plus tardivement et
d’avoir plus de difficultés a avoir acces aux soins,
aux prestations et aux traitements appropriés.

Qu’est-ce qui a changé dans la mise a
jour de 2023 de la norme de qualité de
Santé Ontario pour la MPOC afin de
promouvoir I’équité en santé?

Dans la norme de qualité relative a la MPOC,
les définitions de la spirométrie et de la
limitation du débit d’air ont été mises a jour
pour s’aligner sur une récente déclaration
de I’American Thoracic Society sur la race et
I’ethnicité dans l'interprétation des examens
de la fonction pulmonaire.?

Ces définitions mises a jour recommandent
d’utiliser une approche neutre sur le plan

racial et ethnique lors de la mesure de la
fonction pulmonaire. Cela signifie que votre race
ou votre origine ethnique ne devrait pas étre
prise en compte lorsque vous recevez un test

de spirométrie.
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https://hqontario.ca/Am%C3%A9liorer-les-soins-gr%C3%A2ce-aux-donn%C3%A9es-probantes/Normes-de-qualit%C3%A9/Voir-toutes-les-normes-de-qualit%C3%A9/Maladie-pulmonaire-obstructive-chronique
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.atsjournals.org/doi/full/10.1164/rccm.202302-0310ST&data=05|01|gracia.mabaya@ontariohealth.ca|2f65b53995da42ef47da08dba02bce68|4ef96c5cd83f466ba478816a5bb4af62|0|0|638279882730465674|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000|||&sdata=N8N/AyVmQBpmcuX9oQMwnTbcMZwh/1Ypmt90GjvkJj4=&reserved=0

dﬂ Que signifie ce changement et
pourquoi est-il important?

Une approche neutre sur le plan racial et ethnique
lors de I'interprétation de la spirométrie est un pas
important vers I'équité en santé. Cela peut
contribuer a ce que les personnes appartenant a
des groupes racialisés ne soient pas affectées
négativement lorsqu’elles réalisent des examens de
la fonction pulmonaire.
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La mesure de la fonction pulmonaire neutre sur le
plan racial favorisera un diagnostic plus précis et
plus rapide des maladies pulmonaires.

Cette approche contribuera également a ce que les
personnes appartenant a des groupes racialisés
bénéficient d’un accés équitable et approprié aux
soins, aux prestations et aux traitements (comme
les médicaments appropriés, les soins respiratoires
spécialisés, la réadaptation pulmonaire, les
prestations d’invalidité, les greffes d’organes et
d’autres interventions chirurgicales).
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